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Diretor-presidente: Sidney Antonio de Moraes Mais noticia em um so lugar

Mogirealiza mais de 2,3 mil exames
preventivos duranteo Outubro Rosa

Balanco inclui a Santa Casa e Unica, e também exames e procedimentos na Unidade Mével de Saude da Mulher

A Prefeitura de Mogi das Cruzes
realizou, ao longo de outubro, uma
série de acoes em alusdo a campa-
nha Outubro Rosa, com foco na
prevencao e no diagnostico precoce
do cancer de mama e na promo-
¢do da saude da mulher. No peri-
odo, foram disponibilizadas mais
de 1.200 mamografias adicionais
na Santa Casa, além de 732 exa-
mes na Unidade Clinica Ambu-
latorial (Unica) de Jundiapeba. A
estrutura da cidade foi reforcada
também pela Unidade Movel de
Saude da Mulher, do Ministério da
Saide, com 1.388 exames e proce-
dimentos, incluindo mamografias,
ultrassonografias e colposcopias.
Cidades, pagina 8

Divulgacao/Secop Suzanoo

Consciéncia Negra

SUZANO
INICIA
FESTIVAL

O Pavilhido da Cultura Afro-
-Brasileira Zumbi dos Palmares,
no Parque Municipal Max Feffer
em Suzano, recebe neste domin-
go (8) mais uma edicéo do “Sam-
ba no Parque” e uma exposicao de
artes que marcam a abertura do 1°
Festival de Acdo e Cultura Negra.
Cidades, pagina 3

POLICIA MILITAR
Guararema

ALTO TIETE

Mercado de

recebera
2° Treinao
Solidario. p3

adegas cresce
42%. p4

Festival de Acdo e Cultura Negra relne atividades voltadas a valorizacdo da cultura afro-brasileira
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Banco de Imagens Magnific

Dicas para
'/ ortalecer vinculo'com o bebé

Psicologa perinatal explica cuidados com saude mental
no més da prematuridade. Saide e Bem-Estar, pagina 5

» Itaqua recebe carreta do programa Mulheres de Peito. cidades, pagina 3
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EDITORIAL
Saude da mulher

campanha Outubro Rosa é certa-
mente uma das mais conhecidas
e faz referéncia a uma questao de
uma importancia que é a saude
feminino, indo além da prevencao dos can-
ceres de mama e do colo do utero, que sdo
0s motes principais das acoes. Sempre mais
acostumadas a cuidar do que prestar aten-
¢do na propria satde, as mulheres, embora
se cuidem mais que os homens, as vezes se
negligenciam para direcionar sua atencéo
para membros da familia, e também para as
pessoas queridas que estdo em seu entorno.
Por isso é fundamental a campanha, com
acoes durante todo o més de outubro, assim
como o cuidado continuo com a satde femi-
nina, que tem avancado nas cidades da regizo,
com equipamentos com foco nesse ptblico
especial. Importante que elas tenham faci-
lidade no acesso a exames e consultas para
mais que a prevencdo de doenga, se invista
na promogéo da satide e melhoria da quali-
dade de vida dessas mulheres.
Na edicio deste domingo (8), destaque
para o balanco das acoes do Outubro Rosa
em Mogi das Cruzes, divulgado nesta sema-
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na pela Prefeitura. De acordo com a admi-
nistracio municipal, foram mais de 2,3 mil
exames preventivos, com 1.200 mamogra-
fias realizadas na Santa Casa,732 na Unica e
1.388 exames e procedimentos na Unidade
Movel de Saude da Mulher. Para além dos
numeros significativos, importante avaliar
a descentralizacio do atendimento, fazen-
do com que as acdes municipais alcancem
mais mulheres.

Com bem disse a secretaria municipal de
Saude e Bem-Estar, Rebeca Barufi, a campa-
nha é uma oportunidade de aproximar os
servicos de saude das mulheres, reforcando
a importancia de exames preventivos. E as
acoes em prol da satde da mulher seguem
na cidade, assim como em outros munici-
pios da regido.

Como sempre destacamos, a regido tem
avancado muito na drea da satude, e a expec-
tativa que assim se mantenha nos proximos
anos, ampliando o atendimento da populacéo,
que, em sua grande maioria, depende dos
servicos do Sistema Unico de Satude (SUS).
Nao apenas no que tange as mulheres, mas
beneficiando a todos.

Educacao e promessas de campanha
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POA

O prefeito de Poa, Saulo Souza re-
cebeu, na terca-feira (3), uma co-
mitiva de representantes da Global
Digital Innovation Network (GDINJ,
fundacao sul-coreana vinculada ao
Ministério da Ciéncia e das Tecnolo-
gias da Informacao e Comunicacao
da Coreia do Sul, para apresentar
as potencialidades de Poa e discu-
tir oportunidades de cooperacao
internacional. A comitiva foi lidera-
da pelo diretor executivo da GDIN,
Sok Jin Chang, e contou com em-
presarios sul-coreanos. A secreta-
ria de Desenvolvimento Econdmico
e Inovacao, Jeruza Reis participou
do encontro.

POA II

O encontro abordou possibilidades
de parcerias nas areas de tecnolo-
gia, inovacao e novos negdcios. En-
tre os diferenciais de Poa destacados
estao os indicadores de qualidade
de vida, que colocam o municipio
em 5° lugar entre as 39 cidades da
Regiao Metropolitana de Sao Paulo
e na lideranca do Alto Tieté, além
da localizacao estratégica em fun-
cao dos novos acessos e saidas em
construcao para o Trecho Leste do

Rodoanel Mério Covas. A GDIN atua
na conexao entre empresas, star-
tups, investidores, governos e ins-
tituicoes de pesquisa, promovendo
a internacionalizacao de negécios
e o intercambio de conhecimento e
tecnologia.

BATALHAO

0 17° Batalhao da Policia Militar Me-
tropolitano (BPM/M], com sede em
Mogi das Cruzes, realiza no préoximo
dia 26, uma solenidade em come-
moracao aos 51 anos de criacao do
grupamento, hoje comandado pelo
tenente-coronel PM Alexandre Au-
gusto Zakir. O evento, na Primeira
Igreja Batista de Mogi das Cruzes, na
Vila Suissa, deve contar com a pre-
senca de autoridades civis e milita-
res, instituicoes parceiras e repre-
sentantes da sociedade em geral.

BATALHAO

Na ocasido, sera realizada a outor-
ga da Medalha Cinquentenéario do
17° BPM/M, honraria instituida em
reconhecimento aqueles que, por
suas contribuicoes, dedicacao e re-
levantes servicos, participaram da
construcao e do fortalecimento da
histéria da unidade.

e EDP ANUNCIA NOVA DIRETORA-GERAL PARA SAO PAULO

Divulgacao / EDP

Encerradas as eleicoes de
2026, os brasileiros ja co-
nhecem seus representantes:
presidente, governadores, se-
nadores e deputados foram
escolhidos pelo voto popu-
lar. Agora, passada a euforia
das campanhas, surge uma
pergunta inevitavel: o que
acontecera com as promes-
sas feitas para a educacao?

Durante o periodo eleito-
ral, o tema esteve presente
em praticamente todos os
discursos. Em Sao Paulo, o
governador reeleito Tarcisio
de Freitas reafirmou com-
promissos com a melhoria
da aprendizagem, a amplia-
cao do ensino técnico, a mo-
dernizacdo da rede estadual
e a valorizacdo dos indica-
dores educacionais. No ce-
nario nacional, o presidente
reeleito Luiz Inacio Lula da
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Silva voltou a destacar a edu-
ca¢do como prioridade, de-
fendendo investimentos na
educacio basica, ampliacio
do acesso ao ensino superior
e fortalecimento das politicas
de permanéncia estudantil.
No entanto, a experiéncia
mostra que muitas promessas
acabam se tornando apenas
nameros em relatorios ou es-
tatisticas de campanha. Metas
ambiciosas siao anunciadas,
mas nem sempre se transfor-
mam em resultados concretos
para estudantes, professores
e comunidades escolares. E
justamente nesse ponto que
entra o papel da sociedade.
A participacdo cidada nao
deve terminar nas urnas. Cabe
a sociedade civil, as universi-
dades, aos pesquisadores, aos
profissionais da educacio e as
familias acompanhar, fiscali-

zar e cobrar a execucao das
politicas prometidas.

Nenhum pais alcanca cres-
cimento sustentavel sem in-
vestir seriamente na forma-
cao de seu povo. Mais do que
transmitir conteudos, a escola
tem o dever civico de formar
cidadaos criticos, conscientes
e preparados para enfrentar
os desafios do mundo con-
temporaneo.

Por isso, ¢ fundamental
que a comunidade escolar
assuma também seu papel de
protagonista na defesa de mu-
dangas estruturais. Governos
passam, mandatos terminam,
mas a educacao permanece
como patrimonio coletivo.

Antonio Carlos da Silva é professor da
rede pUblica, pesquisador e escritor autor
do livro “Educar é Recomecar - Entre

Classicos e Futuro.

A EDP Brasil anuncia Karine Torres como a nova diretora-geral da sua
distribuidora de energia no estado de Sao Paulo. A executiva passa a liderar a
operacao responsavel pelo atendimento a mais de 2,2 milhdes de clientes nas
regioes de Guarulhos, Alto Tieté, Vale do Paraiba e Litoral Norte. A frente da
Distribuicao da EDP em Sao Paulo, a executiva conduzird a missao de coordenar
o plano estratégico para a regiao, que prevé aportes de R$ 5 bilhdes até 2030 com
foco na seguranca, exceléncia operacional, inovacao tecnoldgica e fortalecimento
da resiliéncia climatica. O inicio da gestao da executiva ocorre no ano em que o
Grupo celebra 50 anos de atuacao global.

O Grupo Mogi News, iniciou sua jornada com o jornal Mogi News, fundado em 15/11/1975, por Paschoal Thomeu, tinha periodicidade semanal, em 27/10/1992 a marca foi relangada por Sidney Antonio de Moraes, inicial-
mente em preto e branco, com periodicidade semanal, depois bissemanal, trissemanal e finalmente passou a ter sua circulagéo diaria e colorida a partir de 21/06/1997. O jornal Dat (Diario do Alto Tieté), foi fundado em
07/03/2006, circulando diariamente por todo Alto Tieté, expandindo a visibilidade das noticias em nossa regido.
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De segunda a sexta serao distribuidas 50 senhas por dia, das 8h as 17h; aos sabados, serao 25 senhas

Carreta do programa Mulheres
de Peito chegara em Itaqua

Itaquaquecetuba rece-
bera, entre os dias 17 e 28
de novembro, a carreta do
programa estadual Mulheres
de Peito, iniciativa voltada a
prevencéo e ao diagnostico
precoce do cancer de mama.
Os exames gratuitos serao
realizados por demanda
espontanea, sem necessida-
de de agendamento e com
distribuicdo de senhas. A
carreta estara no Largo da
Vila Sao Carlos, no Centro.

De segunda a sexta-feira,
serdo distribuidas 50 senhas
por dia, das 8h as 17h. Aos
sabados, a oferta sera de 25
senhas, das 8h as 12h. Os
exames serdo realizados
no mesmo dia, conforme
a disponibilidade de vagas,
por isso a orientacao € que
as interessadas cheguem
com antecedéncia.

Ainiciativa amplia o acesso
amamografia, exame funda-
mental para identificar altera-
¢des nas mamas e contribuir
para o diagnostico do cancer
em fases iniciais, quando as

possibilidades de tratamento
podem ser maiores. Além
de aproximar o servico de
satude da populacio, a acéo
busca incentivar o cuidado
preventivo e reduzir barreiras
que muitas vezes dificultam
a realizacdo dos exames.

A secretaria da Mulher,
Direitos Humanos e Cida-
dania, Hadla Issa, ressaltou a
importancia do servico e do
acompanhamento preventivo.

“Muitas vezes, a rotina e as
dificuldades de acesso acabam
adiando cuidados importantes.
A chegada da carreta oferece
uma oportunidade para que
mais mulheres realizem a
mamografia, reforcando que
a prevencao e a atencao a
propria satude devem fazer
parte do dia a dia.”

Para realizar o exame,
mulheres de 35 a 49 anos
devem apresentar pedido
médico do Sistema Unico
de Saude (SUS), Cartdo SUS
e RG. Para aquelas com
idade entre 50 e 74 anos,
sdo exigidos apenas RG e

A'iniciativa amplia o acesso a mamografia, exame que identifica alteracoes

Cartao SUS. Ja as mulheres
acima de 74 anos precisam
apresentar pedido médico
do SUS, Cartao SUS e RG.

O programa estabelece
intervalo minimo de 12 meses
entre as mamografias. Caso
a paciente tenha realizado
o tltimo exame ha menos

de um ano, sera necessario
apresentar carta ou relato-
rio médico que justifique
a realizacdo de uma nova
mamografia antes do periodo.
O secretario de Governo e
Tecnologia, Marcello Barbosa,
destacou que a iniciativa tam-
bém contribui para ampliar

Dayane Oliveira/PMI

GOVERNO
DO ESTADO

40 PAULO 5A0 ToDOS

a conscientizacdo sobre a
importancia do diagnostico
precoce. “Garantir acesso a0
exame é uma etapa essencial,
mas também precisamos
fortalecer a informacio e
incentivar as mulheres a
nio deixarem os cuidados
com a saude para depois.

Quanto mais facilitamos
esse acesso, maiores sdo as
oportunidades de identificar
possiveis alteracoes e buscar
acompanhamento médico no
momento adequado.”

As imagens da mamografia
serdo entregues impressas
a paciente no momento do
exame, enquanto o laudo
ficara disponivel em até 48
horas pela internet. Apés o
atendimento, cada mulher
recebera um protocolo com
login e senha para consultar
o resultado.

O prefeito Eduardo Boigues
destacou a importancia de
trazer servicos especializados
para mais perto da populacao.

“A saude preventiva precisa
estar ao alcance de todas.
Receber o programa em
Itaqua significa ampliar as
oportunidades de cuidado
e fortalecer uma politica de
atencdo a saude da mulher.
Nosso compromisso € apoiar
acdes que facilitem o acesso
aos exames e contribuam
para salvar vidas”.

Més da Consciéncia Negra

‘Samba no Parque’ e exposicao
abrem programacao cultural

O Pavilhdo da Cultura
Afro-Brasileira Zumbi dos
Palmares, no Parque Mu-
nicipal Max Feffer, Jardim
Imperador, em Suzano, recebe
neste domingo (8) mais uma
edicio do “Samba no Parque”
e uma exposicdo de artes que,
juntas, marcam a abertura do
1° Festival de Acdo e Cultura
Negra de Suzano, realizado pela
Associacao Cultural Beija-Flor
em parceria com o governo
do Estado e a prefeitura, por
meio da Secretaria de Cultura.

As apresentacdes musicais
ocorrerdo das 13h as 17h30,
em uma edicao especial dedi-
cada ao Més da Consciéncia
Negra, em que o publico
presente podera assistir ao
grupo “Canto Forte” e a “Roda
de Samba Da Ponte Pra Ca”.

Também neste domingo o
Pavilhdo recebe a exposicio

“O Fio que nos Herdou”, das
artistas Cynthia Mariah e Lena
Santos. O publico presente
podera apreciar obras com
utilizacéo de reaproveitamento
téxtil e técnicas especiais, como

fuxico, amarracoes, bordados
e croché. Todo acervo foi
construido com a estética
negra vinculada a natureza.
As obras permanecerdo em
exibicio até 30 de novembro,
ampliando as opcdes oferecidas
a populacdo durante o més.

Programacao

O 1° Festival de Acdo e
Cultura Negra de Suzano retine
diversas atividades voltadas a
valorizacdo da cultura afro-

-brasileira, ao fortalecimento
daidentidade local e a demo-
cratizacdo do acesso as artes.
A iniciativa busca ampliar os
espacos de expressdo artistica
e promover a reflexdo sobre a
importancia da cultura negra
na formacao historica e social
do municipio.

A programacao completa
esta dividida em 13 datas,
com 11 atividades no Pavi-
lhdao Zumbi dos Palmares e
duas palestras no Centro de
Educacio e Cultura Francisco
Carlos Moriconi (rua Benjamin
Constant, 682 - Centro).

No feriado de Consciéncia
Negra, em 20 de novembro
(sexta-feira), o Parque Max
Feffer recebe atracoes musicais,
com apresentacoes de hora em
hora. Os shows comecam ao
meio-dia com o Grupo Raizes
seguido por Bruna Oliveira e
Banda, Coletivo Reggae ZL
e encerrando com Denise
de Paula.

No dia 21 (sabado) dois
eventos agitam o espaco. O
primeiro sera das 11 horas as
14h30, em que a populacio
podera assistir apresentacoes
dedicadas a homenagear a
diversidade, os saberes e as
expressdes artisticas da sociedade
brasileira. Serao apresentacoes
de capoeira, samba em roda
e contos africanos.

O outro evento de destaque
deste evento é a apresentacaov
no mesmo dia do espetaculo
de danca “Yebo” do grupo
Gumboot Dance Brasil, as 15
horas, que conta com parceria
do Sesc de Mogi das Cruzes.

A programacdo segue a0
longo do més.

)

Em dezembro

Guararema recebe 2° Treinao
Solidario da Policia Militar

Estdo abertas as inscricoes
para o 2° Treindo Solidario
da Policia Militar (PM) de
Guararema, que serd realizado
no dia 6 de dezembro, domin-
g0, no Recanto do Américo
(Pau D’Alho), com apoio da
Prefeitura de Guararema. A
programacéo tera corrida de 6
quilometros e caminhada de
3 quilometros. Para participar,
€ necessario se inscrever até
22 de novembro e doar uma
bola nova ou uma boneca
nova, que serdo destinadas
a criancas e adolescentes.

As inscri¢des podem ser
feitas por moradores de Gua-
rarema e de outras cidades
pelo endereco https:/forms.
gle/zCdBXmo32GH1lyymGA.

A concentracio e a largada
serdo no Recanto do Américo
(Pau D’Alho), na rua Coro-
nel Ramalho, no Centro de
Guararema. A largada esta
prevista para as 8 horas, mas
a organizacdo orienta que 0s
participantes cheguem as 7
horas para realizar a troca
dos brinquedos doados.

Warley Kenji - Comunicag:_e':_oﬂ/PMG

Tréinéo terd corrida de 6 km e caminhadade km

A atividade é promovida
pela PM, em parceria com o
corredor e treinador Antenor
Chagas, e a arrecadacéo dos
brinquedos sera realizada
em parceria com o Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema.

Quem realizar a doacio e
concluir o percurso da mo-
dalidade escolhida recebera
medalha de participacao. Os
inscritos que cumprirem
as regras da acéo solidaria

também vdo concorrer aos
brindes sorteados pela or-
ganizacdo durante o evento.

A segunda edicao da con-
tinuidade a mobilizacdo
iniciada em junho, com o
primeiro Treindo Solidério.
O evento reuniu centenas
de participantes e arrecadou
mais de 1,5 mil pecas, entre
agasalhos, meias e calcados,
destinadas ao Fundo Social
de Guararema e a Campanha
do Agasalho da PM.
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ECONOMIA

Levantamento do Sebrae-SP mostra crescimento de microempreendedores que atuam no comércio de bebidas

Mercado de adegas de bairro
tem alta de 42% no Alto Tiete

O mercado de adegas de
bairro vem ganhando espaco
entre 0s pequenos negocios no
Alto Tieté. Um levantamento
realizado pelo Sebrae-SP, a
partir de dados do Portal
do Empreendedor, aponta
crescimento no numero de
Microempreendedores In-
dividuais (MEIs) que atuam
em atividades relacionadas a
comercializacdo de bebidas,
passando de 2.277 em 2021,
para 3.244 em 2026, uma
variacdo de 42% no periodo.

O levantamento considera
os negocios enquadrados no
CNAE 4723-7/00 (Comércio
varejista de bebidas), valido
para as empresas que ape-
nas vendem os produtos de
forma online ou fisica, sem
espaco para consumo no
local. O movimento ganhou
forca durante a pandemia de
Covid-19, com o delivery,
e cresce cada vez mais nos
bairros paulistas apostando
em agilidade, conveniéncia,
variedade de produtos e re-
lacionamento com o publico.

Além da venda tradicional
de cervejas, vinhos, destila-
dos e bebidas nao alcodlicas,
os estabelecimentos podem
trabalhar com produtos com-
plementares, como gelo,
carvao, alimentos, petiscos e
itens para confraternizacdes.
A combinacio entre loja fisi-
ca, atendimento por canais
digitais e entregas também
amplia as possibilidades dos
pequenos negocios.

Oportunidades
e desafios

Para quem pretende em-
preender nesse mercado, o
crescimento da demanda
representa oportunidade,
mas também exige atencdo
a gestao. Em um segmento
com grande oferta de esta-
belecimentos, conhecer o
publico, definir um posicio-
namento, controlar custos
e estoques e oferecer uma
experiéncia diferenciada
podem ser fatores decisivos
para a sustentabilidade do
negocio.

“A expansio do mercado
de adegas mostra que exis-
te espaco para o pequeno
empreendedor, mas abrir
uma empresa € apenas o
primeiro passo. E funda-
mental conhecer o perfil
do consumidor, entender
quais produtos tém maior

O movimento ganhou forca durante a pandemia

procura, trabalhar bem o
estoque, calcular corretamen-
te 0s precos e acompanhar
de perto o fluxo de caixa.
A diferenciacdo também
ganha importancia em um
mercado cada vez mais com-
petitivo. O empreendedor
que consegue combinar

d

de Covid-19, com o delivery

Divulgacao

boa gestdo, atendimento e
conveniéncia tem mais con-
dicoes de transformar uma
oportunidade de mercado
em um negocio sustentavel.
Outro diferencial é o horario
flexivel, um atrativo para
o publico”, afirma Marcio
Barbosa, gestor regional de

Foodservice do Sebrae-SP.

Outro ponto de atengéo é
anecessidade de adequacio
do negocio as caracteristicas
da regido onde esta instala-
do. Perfil de renda, habitos
de consumo, concorréncia,
localizacio, horérios de fun-
cionamento e possibilidade
de entrega sao aspectos que
podem influenciar diretamente
o desempenho da empresa.

“Para os pequenos negdcios,
apresenca digital também pode
ser uma aliada. Redes sociais
e aplicativos de mensagens
permitem divulgar promo-
¢des, apresentar novidades,
manter relacionamento com
clientes e facilitar pedidos. A
estratégia, no entanto, pre-
cisa estar alinhada ao perfil
do publico e a capacidade
operacional da empresa”
finaliza Barbosa.

O escritorio do Sebrae-SP
Alto Tieté abrange Biritiba
Mirim, Ferraz de Vasconcelos,
Guararema, Itaquaquecetu-
ba, Mogi das Cruzes, Poa,
Salesopolis e Suzano.

>

Camara de Suzano

Esporte sera tema de
audiéncia na segunda (9)

A Camara de Suzano tera
nesta segunda-feira (9), as
17 horas, uma audiéncia pu-
blica de prestacao de contas
da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer. O link para
enviar perguntas sobre o tema
ja esta disponivel no site do
Legislativo: www.camarasuzano.
sp.gov.br/app/.

O convite da audiéncia é feito

pela Comissao Permanente de
Educacio, Cultura, Esporte e
Turismo, que é presidida pelo
vereador Max Eleno Benedito
(PL), 0o Max do Futebol, e tem
como relator o parlamentar
André Marcos de Abreu (PSD)
o Pacola, e como membro o
vereador Marcio Alexandre
de Souza (PL), o Marcio Malt.

A audiéncia publica é aberta

)

ao publico, que pode acompa-
nhar de forma presencial no
Plenario da Casa de Leis (tua
dos Trés Poderes, 65, Jardim
Paulista) ou de forma online,
pelo canal TV Camara de
Suzano no YouTube ou pela
pagina da Casa de Leis no
Facebook. A transmissao é
ao vivo e fica disponivel para
consulta.

Wanderley Costa
S

0O convite é feito pela Comissao Permanente de Educacao, Cultura, Esporte e Turismo

Mogi

Prefeita entrega 6culos
gratuitos para alunos

A prefeita de Mogi das Cruzes,
Mara Bertaiolli, entregou, na
ultima quarta-feira (4), na
EM Jodo Antonio Batalha,
na Chacara Santo Angelo, os
primeiros oculos para alunos
da rede municipal de ensino,
por meio do programa Pro-

-Visdo, realizado pela Secretaria
de Satide e Bem-Estar. Em
uma parceria com o Instituto
Suel/Associacido de Apoio
Renovatio, a iniciativa levou
o atendimento oftalmologico
gratuito a 1.086 alunos em
seis escolas municipais em
regides de vulnerabilidade
social, com apoio da Secre-
taria de Educacio. Os 6culos
serdo entregues, no total, a
174 estudantes.

A primeira entrega aten-
deu estudantes das escolas
municipais Jodo Antonio
Batalha, Prof. Mario Portes,
em Jundiapeba, e a Rural Prof.
Cid Torquato, na Barragem.

“A entrega dos 6culos é um
cuidado que faz a diferenca
na qualidade de vida e no
aprendizado de nossos alunos

da rede municipal. Foram
mais de 1 mil atendimentos
em seis escolas e foi identi-
ficada a necessidade destes
alunos que estio recebendo
os 6culos entregues. Quere-
mos ampliar estas parcerias
e levar mais oportunidades
para as criancas que mais
precisam”, disse a prefeita.
A iniciativa teve como
objetivo identificar alteracdes
visuais, ampliar o acesso a
saude ocular e contribuir para
a melhoria do aprendizado
e do desempenho escolar
das criancas. A secretaria
de Saude e Bem-Estar, Re-
beca Barufi, acompanhou a
entrega. “Com o Pro-Visao,
estamos cuidando dos olhos
da nossa populacio e, agora,
chegamos as escolas. Foram
mais de 1 mil alunos e serdo
doados quase 200 6culos
para nossos estudantes. Além
disso, cerca de 60 criancas
foram encaminhadas para
consultas, proporcionando
um atendimento completo”,
contou. Os atendimentos

aconteceram entre 8 e 11
de setembro.

A secretaria de Educacio,
Claudia Romanos, destacou a
importancia da parceria com
o Instituto Suel e a Secretaria
de Saude e Bem-Estar.

Os 6culos também serdo
entregues para estudantes
das escolas municipais Prof.
Hélio dos Santos Neves, no
Residencial Novo Horizonte,
Prof* Cleonice Feliciano,
no Jardim Piatd, e EM Dr.
Sérgio Benedito Fernandes
de Almeida, no Conjunto
Santo Angelo.

Programa

O Pro-Visdo foi criado
no inicio de 2025 com o
objetivo de reduzir a fila de
espera por consultas, exames
e cirurgias oftalmologicas
na rede publica municipal.

Nesta acdo, o Instituto
Suelfoi responsavel pelo
custeio integral, incluindo
profissionais, equipamentos,
insumos, estrutura operacional
e fornecimento dos oculos.
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Itaqua recebe carreta do programa Mulheres de Peito a partir do dia 17

ltaquaquecetuba receberd, entre os dias 17 e 28 de novembro, a carreta do programa
estadual Mulheres de Peito, iniciativa voltada a prevencao e ao diagndstico precoce

do cancer de mama. Os exames gratuitos serdo realizados por demanda espontanea,
sem necessidade de agendamento e com distribuicao de senhas. De segunda a sexta-
feira, serdo distribuidas 50 senhas por dia, das 8h as 17h. Aos sabados, a oferta sera
de 25 senhas, das 8h as 12h. Os exames serao realizados no mesmo dia, conforme a
disponibilidade de vagas. A carreta estara no Largo da Vila Sdo Carlos, no centro.

Prematuros

Dicas para lidar com a culpa e
fortalecer o vinculo com o bebé

Psicologa perinatal explica como acolher emocdes e cuidar da saude mental no Novembro Roxo, més da prematuridade

Banco de Imagens Magnific

Novembro Roxo é dedicado a conscientizacao sobre a prematuridade e os desafios enfrentados pelas familias

O Novembro Roxo, més
dedicado a conscientizacdo
sobre a prematuridade, cha-
ma atencdo para os desafios
enfrentados por milhares
de familias brasileiras. O
nascimento antecipado, que
ocorre antes das 37 semanas
de gestacéo, exige nao ape-
nas cuidados médicos, mas
também suporte emocional
a mae e ao bebé.

“Muitas mées se questionam
se poderiam ter feito algo
diferente, mas é importante
lembrar que a prematurida-
de envolve diversos fatores,
muitas vezes fora de controle”,
explica Rafaela Schiavo, psi-
cologa perinatal e fundadora
do Instituto MaterOnline.

De acordo coma Organizacio

Mundial da Saude (OMS),
em 2023, quase 12% dos
partos ocorreram antes das
37 semanas de gestacdo, o
que representa cerca de 300
mil bebés nascidos antes do
tempo, segundo dados da
Agencia Brasil e da Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS). O pais esta acima
da média global, estimada
em 10%.

O tema ganhou refor-
co neste ano com a Lei n°
15.198/2025, sancionada
em setembro pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva, que
Institui a¢oes nacionais para
reduzir partos prematuros e
oficializa o Novembro Roxo
como més de conscientizacio
sobre a prematuridade.

A psicologa reforca que
acolher as proprias emocoes
¢ fundamental para enfrentar
esse periodo. “Cuidar da
saude mental reflete dire-
tamente no bem-estar do
bebé. Informacio, rede de
apoio e atencao as proprias
necessidades ajudam as maes
a atravessarem esse momento
com mais equilibrio”.

A especialista lista orien-
tacoes que podem auxiliar
as maes nesse periodo de
adaptacao:

1) Busque
1nformagoes
confiaveis

Entender as necessidades
do bebé prematuro ajuda a
reduzir a ansiedade. Converse

com a equipe médica sobre
os cuidados essenciais e evite
fontes nao confiaveis, que
podem gerar mais inseguranca.

2) Aceite ajuda

Os cuidados diarios e o
periodo de internacéo podem
ser exaustivos. Divida tarefas
com a sua rede de apoio,
como familiares ou amigos.
Pedir ajuda é importante para
preservar o seu equilibrio
fisico e emocional.

3) Pratique o
método canguru
Sempre que possivel,
mantenha o bebé em con-
tato direto com sua pele. O
método canguru fortalece
o vinculo, contribui para o

Divulgacédo

% \
Rafaela Schiavo é fundadora do Instituto MaterOnline

desenvolvimento do bebé
e ajuda na regulacdo tér-
mica, sendo uma pratica
muito valiosa para maes de
prematuros.
4) Cuide da satde
emocional

A culpa é um sentimento
comum, mas precisa ser
acolhido. A sociedade impde
a mae a ideia de controle
total, mas essa visdo nio
reflete a realidade. Buscar
suporte psicologico ajuda
a lidar com essas emocoes
e evita que elas se tornem
um peso excessivo.

5) Confie no
1nstinto materno
Além de seguir as orien-
tacoes médicas, a intuicio
da mae é uma aliada impor-
tante. Cada bebeé é tunico, e
a percep¢ao materna sobre
as necessidades do filho é
um recurso valioso para
fortalecer o vinculo.

Especialista
Rafaela Schiavo épsico-
loga perinatal e fundadora

do Instituto MaterOnline.
Desde sua formacao inicial,
dedica-se a saude mental
materna, sendo autora de
centenas de trabalhos cien-
tificos com o objetivo de
reduzir as elevadas taxas
de alteracoes emocionais
maternas no Brasil.

Possui graduacdo em Licen-
ciatura Plena em Psicologia
e graduacao em Psicologia
pela Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita
Filho. Além disso, concluiu
seu mestrado em Psicolo-
gia do Desenvolvimento e
Aprendizagem e doutorado
em Saude Coletiva pela mes-
ma instituicdo. Realizou seu
pos-doutorado na UNESP/
Bauru, integrando o Programa
de Psicologia do Desenvol-
vimento e Aprendizagem.
Tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em
Desenvolvimento Humano,
atuando principalmente nos
seguintes temas: desenvolvi-
mento pré-natal e na primeira
infancia; Psicologia Perinatal
e da Parentalidade.
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Balanco da campanha realizado pela Prefeitura inclui mais de 1.200 mamografias adicionais na Santa Casa

Prefeitura de Mogi realiza mais
de 2,3 mil exames preventivos

Divulgacao/PMMC

A Prefeitura de Mogi das
Cruzes realizou, ao longo
de outubro, uma série de
acoes em alusao a campanha
Outubro Rosa, com foco na
prevencdo e no diagnostico
precoce do cancer de mama
e na promocao da saude da
mulher. Durante o periodo,
foram disponibilizadas mais de
1.200 mamografias adicionais
na Santa Casa de Misericordia
de Mogi das Cruzes, além
de 732 exames na Unidade
Clinica Ambulatorial (Unica)
de Jundiapeba.

A estrutura foi reforcada
também pela Unidade Movel
de Satude da Mulher, dispo-
nibilizada pelo Ministério da

Saude, que realizou 1.388
exames e procedimentos,
incluindo mamografias, ul-
trassonografias e colposcopias.

No acompanhamento dos
atendimentos da unidade
movel, foram contabilizadas
1.350 Ofertas de Cuidados
Integrados (OCI), que reu-
nem exames e consultas
meédicas para avaliacdo dos
resultados, orientacdo das
pacientes e definicao das
condutas assistenciais, de
acordo com as necessidades
identificadas. Desse total,
foram identificadas seis al-
teracdes, o equivalente a
0,44% das OCI realizadas.

Além da ampliacao dos

exames de imagem, a pro-
gramacao contemplou acoes
de prevencio e assisténcia
em diferentes pontos da ci-
dade. Foram realizados 2.348
exames de papanicolau, 292
testes rapidos e 110 afericoes
de pressao arterial. A mobi-
lizacdo também distribuiu
150 kits de preservativos e
350 materiais informativos,
reforcando a importancia do
autocuidado e da prevencao.

Outro destaque foi o muti-
rdo de saude da mulher, que
contabilizou 132 consultas
ginecologicas e a aplicacéo
de vacinas.

Para a secretdria munici-
pal de Satde e Bem-Estar,

Um més para lembrar que |
0 autocuidado salva vidas

@@

PORTALNEWS

.COM.BR

| Dat

DIARIO DO ALTO TIETE

Unidade Modvel de Saude da Mulher reforcou a rede

Rebeca Barufi, a campanha
representa uma oportunidade
de aproximar os servicos

de saude das mulheres e
reforcar a importancia do
cuidado preventivo. “Nosso

objetivo é ampliar o acesso
aos exames, facilitar o diag-
nostico precoce e mostrar
as mulheres que cuidar da
saude precisa fazer parte da
rotina durante todo o ano.
O Outubro Rosa fortalece
essa conscientizacdo, mas
o trabalho de prevencéo e
acompanhamento realizado
pela rede municipal é per-
manente”, destaca.

Os atendimentos de ro-
tina e 0 acompanhamento
preventivo continuam dis-
poniveis. As mulheres devemn
procurar a Unidade Basica
de Satide (UBS) ou Unidade
de Saude da Familia (USF)
mais proxima ou ligar para o
160 SIS (Sistema Integrado
de Saude) para agendar uma
consulta.

A partir de segunda

Mogqi tera Semana de
Luta contra o Diabetes

A Prefeitura de Mogi das

Cruzes realizara, entre segunda-
-feira (9) e sexta-feira (13),
a Semana Mundial de Luta
contra o Diabetes. A iniciativa
antecede o Dia Mundial do
Diabetes, celebrado em 14
de novembro, e tem como
objetivo conscientizar a po-
pulacio sobre a prevencao,
a identificacdo dos sinais
e sintomas, o tratamento
e os cuidados necessarios
para evitar complicacoes

da doenca.

De segunda (9) a quinta-feira
(12), as Unidades Basicas de
Saude (UBSs) e as Unidades
de Saude da Familia (USFs)
promoverao salas de espera
tematicas e afericao de glice-
mia capilar (popularmente
conhecido como “dextro” ou

“teste de ponta de dedo”). Os
horarios das atividades serdo
organizados de acordo com
a rotina de cada unidade.

A programacao abordara
diferentes aspectos rela-
cionados ao diabetes. Na
segunda-feira (9), o tema

sera sinais e sintomas da
doenca, com orientacoes
sobre manifestacdes como
sede excessiva, aumento da
frequéncia urinaria, fome,
perda de peso sem causa
aparente, cansaco e visao
embacada.

Na terca-feira (10), as
equipes abordardo a utilizacao
correta dos medicamentos,
reforcando a importancia
de seguir as doses e os ho-
rarios prescritos, reconhecer
sinais de hipoglicemia e nao
interromper o tratamento
por conta propria.

Na quarta-feira (11), o foco
sera a pratica de atividade
fisica, com destaque para
os beneficios da caminhada
de 10 a 15 minutos apos
as refeicoes, uma medida
simples que pode contribuir
para o controle da glicemia.
Ja na quinta-feira (12), as
orientacdes serdo sobre a
prevencao do pé diabético,
incluindo cuidados diarios
com os pés, higiene, escolha
dos calcados e identificacdo

de possiveis lesoes.

Encerramento

Na sexta-feira (13), das Oh
as 15h, a programacao sera
encerrada na Unica Fisio,
com uma série de atividades
voltadas a prevencao, ao
rastreamento e a orientacao
sobre o diabetes.

Durante todo o evento, 0s
participantes poderao passar
por afericdo de pressao arterial
e ghcemia capilar, rastreamento
do pé diabético e avaliacio
do Indice Tornozelo-Braquial
(ITB), exame que auxilia na
identificacdo de alteracoes
da circulacio sanguinea nos
membros inferiores.

O rastreamento do pé
diabético sera realizado por
profissionais de fisioterapia
e enfermagem, com inspe-
céo dos pés e avaliacao da
sensibilidade. Ja o ITB sera
realizado pelos profissionais
de fisioterapia, com prioridade
para pessoas com diabetes.

A programacao também
contara com palestra.



